
Niepubliczne Przedszkole Artystyczne ACOTO 

Ramowy rozkład dnia 
Artyści (6-latki) 
Obowiązuje od września 2025 r. 

Czas Aktywność dzieci

07:00 – 08:50

schodzenie się dzieci, dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci 
czynności samoobsługowe – dokładne mycie rąk pod nadzorem 
nauczyciela, zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela 
przygotowanie pomocy do zajęć i zabaw wspólnie z dziećmi

08:50 – 09:15 przygotowanie do śniadania, toaleta, śniadanie

09:15 – 09:45 zajęcia dydaktyczne w sali lub na świeżym powietrzu /  

język angielski

09:45 – 10:15 zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci

10:15 – 10:45 zajęcia dydaktyczne w sali lub na świeżym powietrzu /  

język angielski

10:45 – 12:00
pobyt na świeżym powietrzu, obserwacje przyrodnicze,  
czynności samoobsługowe w szatni (ubieranie się i rozbieranie) 
spacery i wycieczki

12:00 – 12:30 zajęcia dodatkowe / zabawa na świeżym powietrzu lub w sali 

  

12:30 – 12:45

przygotowanie do obiadu 
czynności samoobsługowe – dokładne mycie rąk pod nadzorem 
nauczyciela, mycie zębów 

obiad (pierwsze danie)

12:45 – 13:15 odpoczynek poobiedni, czytanie bajek po angielsku, relaksacja, 
bajkoterapia

13:15 – 13:45 zajęcia dydaktyczne (praca z książką)

13:45 – 14:30 swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zajęcia wspomagające 
prowadzone przez nauczyciela / zabawy po angielsku

14:30 – 15:00

przygotowanie do obiadu 
czynności samoobsługowe – dokładne mycie rąk pod nadzorem 
nauczyciela, mycie zębów  

obiad (drugie danie) + deser

15:00 – 15:30 zajęcia dodatkowe / swobodna zabawa w kącikach zainteresowań

15:30 – 16:30
swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zajęcia wspomagające 
prowadzone przez nauczyciela, czynności samoobsługowe – dokładne 
mycie rąk pod nadzorem nauczyciela

                 16:30 – 17:00 podwieczorek

                 17:00 – 18:00 rozchodzenie się dzieci do domów



Niepubliczne Przedszkole Artystyczne ACOTO 

Ramowy rozkład dnia 
Talenciaki (4-latki) i Odkrywcy (5-latki)  

Obowiązuje od września 2025 r. 
Czas Aktywność dzieci

07:00 – 08:50

schodzenie się dzieci, dowolne zabawy podejmowane z 
inicjatywy dzieci 
czynności samoobsługowe – dokładne mycie rąk pod 
nadzorem nauczyciela, zajęcia wspomagające prowadzone 
przez nauczyciela 
przygotowanie pomocy do zajęć i zabaw wspólnie z dziećmi

08:50 – 09:15 przygotowanie do śniadania, toaleta, śniadanie

09:15 – 09:45 zajęcia dydaktyczne w sali lub na świeżym powietrzu / język 
angielski

09:45 – 10:15 zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci

10:15 – 10:45 zajęcia dydaktyczne w sali lub na świeżym powietrzu / język 
angielski

10:45 – 12:00
pobyt na świeżym powietrzu, obserwacje przyrodnicze,  
czynności samoobsługowe w szatni (ubieranie się i 
rozbieranie) 
spacery i wycieczki

12:00 – 12:30 zajęcia dodatkowe / zabawa na świeżym powietrzu lub w sali 

  

12:30 – 13:00

przygotowanie do obiadu 
czynności samoobsługowe – dokładne mycie rąk pod 
nadzorem nauczyciela, mycie zębów (gr. Talenciaki) 

obiad (pierwsze danie)

13:00 – 13:30 odpoczynek poobiedni, czytanie bajek po angielsku, 
relaksacja, bajkoterapia

13:30 – 14:00 ciche zabawy stolikowe

14:00 – 14:30
swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zajęcia 
wspomagające prowadzone przez nauczyciela / zabawy po 
angielsku

14:30 – 15:00

przygotowanie do obiadu 
czynności samoobsługowe – dokładne mycie rąk pod 
nadzorem nauczyciela, mycie zębów (gr. Odkrywcy) 

obiad (drugie danie) + deser

15:00 – 15:30 zajęcia dodatkowe / swobodna zabawa w kącikach 
zainteresowań

15:30 – 16:30
swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zajęcia 
wspomagające prowadzone przez nauczyciela, czynności 
samoobsługowe – dokładne mycie rąk pod nadzorem 
nauczyciela

16:30 – 17:00 podwieczorek

17:00 – 18:00 rozchodzenie się dzieci do domów



                Niepubliczne Przedszkole Artystyczne ACOTO 

Ramowy rozkład dnia 
Plastusie (3-latki)  
Obowiązuje od września 2025 r. 

Czas Aktywność dzieci

07:00 – 08:50

schodzenie się dzieci, dowolne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci 
czynności samoobsługowe – dokładne mycie rąk pod nadzorem 
nauczyciela, zajęcia wspomagające prowadzone przez nauczyciela 
przygotowanie pomocy do zajęć i zabaw wspólnie z dziećmi

08:50 – 09:15 przygotowanie do śniadania, toaleta, śniadanie

09:15 – 09:35 zajęcia dydaktyczne w sali lub na świeżym powietrzu / język angielski 
(długość zajęć dostosowana do możliwości psychofizycznych dzieci)

                09:35 – 10:15 zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci

                10:15 – 10:35 zajęcia dydaktyczne w sali lub na świeżym powietrzu / język angielski 
(długość zajęć dostosowana do możliwości psychofizycznych dzieci)

10:35 – 12:00
pobyt na świeżym powietrzu, obserwacje przyrodnicze,  
czynności samoobsługowe w szatni (ubieranie się i rozbieranie) 
spacery i wycieczki 

  

12:00 – 12:30

przygotowanie do obiadu, czynności samoobsługowe – dokładne mycie 
rąk pod nadzorem nauczyciela, mycie zębów 

obiad (pierwsze danie) 

12:30 – 14:00
odpoczynek poobiedni, słuchanie bajek po angielsku, relaksacja, 
bajkoterapia, leżakowanie / ciche prace stolikowe, zajęcia wspomagające 
prowadzone przez nauczyciela, czynności samoobsługowe – ubieranie się

14:00 – 14:30 zajęcia dodatkowe w sali lub na świeżym powietrzu (długość zajęć 
dostosowana do możliwości psychofizycznych dzieci)

14:30 – 15:00

przygotowanie do obiadu 
czynności samoobsługowe – dokładne mycie rąk pod nadzorem 
nauczyciela 

obiad (drugie danie) + deser

15:00 – 15:30 swobodna zabawa w kącikach zainteresowań / zajęcia dodatkowe

15:30 – 16:30
swobodna zabawa w kącikach zainteresowań, zajęcia wspomagające 
prowadzone przez nauczyciela, czynności samoobsługowe – dokładne 
mycie rąk pod nadzorem nauczyciela

                16:30 – 17:00 podwieczorek

                17:00 – 18:00 rozchodzenie się dzieci do domów


