14/18.09.2026

SNIADANIE

OGRANICZONY
GLUTEN

OGRANICZONY
GLUTEN

ZUPA

OGRANICZONY
GLUTEN

1l DANIE

OGRANICZONY
GLUTEN

PONIEDZIALEK
Kasza manna na mleku

Chleb baltonowski i zytni na
zakwasie

Serek smiefankowy

Szynka z indyka
Masto
Bufet warzyw*
Herbata bez cukru/Woda
2: Chleb bezglutenowy

1: Kasza bezglutenowa na
mleku

Ogdrkowa z ziemniakami

Sos boloniski z migsem z
indyka i jarzynami w
pomidorach

Makaron pszenno razowy

Ser do posypania

Kompot z owocow
mrozonych (aronia,
truskawka, Sliwka, wisnia,
porzeczka) bez dodaku cukru

2: Makaron bezglutenowy

1,7

o

G WTOREK

140g | Kawa zbozowa na mleku

50g | Butka wroctawska graham

10g Kruszony twardg

Cieciorella z naturalnym
20g
kakao
5g Masto

Plasterki marchewki/Mus
wisniowy do polania twarogu

200ml

509
2: Chleb bezglutenowy
140g
Biaty krem warzywny na
bulionie warzywnym z
250ml | domowymi grzankami
1: Grzanki bezglutenowe
Klops z szynki wieprzowej z
pieca w sosie koperkowym
65¢
130g Kasza peczak
Warzywa z pary z prazonymi
159 ziarnami
Woda
200ml
120g 2: Kasza gryczana

G SRODA
140g

Chleb baltonowski i zytni na
2 szt .
zakwasie

15g | Twarozek ze szczypiorkiem

109 Szynka parzona
5g Masto
50g Bufet warzyw*
Herbata bez cukru/Woda
2: Chleb bezglutenowy
2szt
Rosot drobiowo wotowy z
250ml

makaronem

159 1: Makaron bezglutenowy

Wegierskie leczo z cukinig,
kabaczkiem i kolorowymi
paprykami z ciecierzycg w
ramach diety planetarnej

120g Kopytka
60g
200ml Woda
1209 1: Kluseczki ryzowe

19

G CZWARTEK

Chleb razowy i pszenny na
zakwasie
Pasta dyniowa z ciecierzycg i
suszonym pomidorem

20g Ser zotty Gouda

5g Masto

50g Bufet warzyw*
200ml | Herbata bez cukru/Woda

50g 2: Chleb bezglutenowy

250ml | Buraczkowa z ziemniakami

70g

Kotlecik jajeczny z brokutami
65g |i szczypiorkiem w panierce z
pieca

110g Ryz brazowo biaty
Jarzynka z marchewki z
zielonym groszkiem

Kompot z owocow
mrozonych (aronia,
200ml - o
fruskawka, sliwka, wisnia,

porzeczka) bez dodaku cukru

10g | 1: W panierce bezglutenowej

47

13

o

o

PIATEK A

Chleb baltonowski i zytni

na zakwasie
Pasta jajeczna ze ;
szczypiorkiem
Schab w majeranku P
domowego wypieku
Masto 7
Bufet warzyw* 0

Herbata bez cukru/Woda 0

2: Chleb bezglutenowy 0

Pomidorowa na bulionie
warzywnym z ryzem

659 |Panierowany minfajz pieca 1,4

Ziemniaki 0
Suréwka z kiszonej kapusty
Z prazonymi ziarnami

Kompot z owocow
mrozonych (aronia,
truskawka, sliwka, wisnia, 0
porzeczka) bez dodaku
cukru

1. Kotlet mielony z dorsza w
butce bezglutenowej

50g

159

20g

o9
50g
200ml

50g

250ml

65g

110g

50g

200m|

65g



14/18.09.2026 PONIEDZIALEK
Jogurt grecki

Ptatki kukurydziane bez

cukru
PODWIECZOREK
Owoc * w ramach bufetu
Warzywno owocowego
Herbata/Woda
OGRANICZONY
GLUTEN
Suréwka z marchewki z
11 PODWIECZOREK anandsem
OGRANICZONY
GLUTEN

20g

200ml

50g

WTOREK

Kanapka na chlebie zytnim z
mastem

Ser zotty

Pomidor

Owoc * w ramach bufetu
Warzywno owocowego

Herbata/Woda

1: Chleb bezglutenowy

Truskawkowa galaretka
domowa

o

G SRODA

Ciasta Amerykanskie na
szt | mace orkiszowej z jabtkami i
naturalnym kakao

20g
20g
Tarta marchewka z
100g mandarynkg w ramach
bufetu warzywno
OWOCoWwego
200ml Herbata/Woda
1: Bezglutenowe placki z
marchewki ze stonecznikiem
100g Jogurt naturalny

Domowy mus malinowy z
daktylami

13,7

G CZWARTEK

Tapioka na napoju
30g |kokosowym fortyfikowanym
wapniem i B12

Mus z truskawki

5 Owaoc * w ramach bufetu
g Warzywno owocowego

200ml Herbata/Woda
509 | 3:Bezglutenowe ciasteczko

Buteczka wroctawska
graham z mastem, pasta
100ml | migsna i kiszonym agadrkiem

10g

1: Chleb bezglutenowy

1,7

G PIATEK
Pizzerka petnoziarnista z
100g | sosem pomidorowym,
serem i szynka

20g
Owoc * w ramach bufetu
100g
Warzywno owocowego
200ml Herbata/Woda
20g
Kisiel owocowy do picia z
2 szt tartym jabtkiem
15zt

1,7

100g

100g

200m!

150ml



