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ŚNIADANIE

Kasza manna na mleku 1,7 140g Kawa zbożowa na mleku 1,7 140g

Chleb baltonowski i żytni na 
zakwasie

1 50g Bułka wrocławska graham 1 2 szt
Chleb baltonowski i żytni na 

zakwasie
1 50g

Chleb razowy i pszenny na 
zakwasie

1 50g
Chleb baltonowski i żytni 

na zakwasie
1 50g

Serek śmietankowy 7 10g Kruszony twaróg 7 15g Twarożek ze szczypiorkiem 7 20g
Pasta dyniowa z ciecierzycą i 

suszonym pomidorem 
0 10g

Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem 

3 15g

Szynka z indyka 0 20g
Cieciorella  z naturalnym 

kakao
0 10g Szynka parzona 0 20g Ser żółty Gouda 4,7 10g

Schab w majeranku 
domowego wypieku

0 20g

Masło 7 5g Masło 7 5g Masło 7 5g Masło 7 5g Masło 7 5g

Bufet warzyw* 0 50g
Plasterki marchewki/Mus 

wiśniowy do polania twarogu
0 50g Bufet warzyw* 0 50g Bufet warzyw* 0 50g Bufet warzyw* 0 50g

Herbata bez cukru/Woda 0 200ml Herbata bez cukru/Woda 0 200ml Herbata bez cukru/Woda 0 200ml Herbata bez cukru/Woda 0 200ml

OGRANICZONY 
GLUTEN

2: Chleb bezglutenowy 0 50g
2: Chleb bezglutenowy 0 2 szt

2: Chleb bezglutenowy 0 50g 2: Chleb bezglutenowy 0 50g 2: Chleb bezglutenowy 0 50g

OGRANICZONY 
GLUTEN

1: Kasza bezglutenowa na 
mleku

7 140g

ZUPA
Ogórkowa z ziemniakami 9 250ml

Biały krem warzywny na 
bulionie warzywnym z 
domowymi grzankami 

1,9 250ml
Rosół drobiowo wołowy z 

makaronem
1,9 250ml Buraczkowa z ziemniakami 9 250ml

Pomidorowa na bulionie 
warzywnym z ryzem 

9 250ml

OGRANICZONY 
GLUTEN

1: Grzanki bezglutenowe 0 15g 1: Makaron bezglutenowy 9 70g

II DANIE

Sos boloński z mięsem z 
indyka i jarzynami w 

pomidorach 9 65g

Klops z szynki  wieprzowej z 
pieca  w sosie koperkowym 

1,3 65g

Węgierskie leczo z cukinią, 
kabaczkiem i kolorowymi 
paprykami z ciecierzycą w 
ramach diety planetarnej

9 65g
Kotlecik jajeczny z brokułami 
i szczypiorkiem  w panierce z 

pieca
1,3 65g Panierowany mintaj z pieca 1,4 65g

Makaron pszenno razowy 1 130g Kasza pęczak 1 120g Kopytka 1 110g Ryż brązowo biały 0 120g Ziemniaki 0 110g

Ser do posypania 7 15g
Warzywa z pary z prażonymi 

ziarnami 
0 60g

Jarzynka z marchewki z 
zielonym groszkiem 

0 50g
Surówka z kiszonej kapusty 

z prazonymi ziarnami 
0 50g

Kompot z owoców 
mrożonych (aronia, 

truskawka, śliwka, wiśnia, 
porzeczka) bez dodaku cukru 0 200ml

Woda 0 200ml Woda 0 200ml

Kompot z owoców 
mrożonych (aronia, 

truskawka, śliwka, wiśnia, 
porzeczka) bez dodaku cukru

0 200ml

Kompot z owoców 
mrożonych (aronia, 

truskawka, śliwka, wiśnia, 
porzeczka) bez dodaku 

cukru

0 200ml

OGRANICZONY 
GLUTEN

2: Makaron bezglutenowy 0 120g 2: Kasza gryczana 0 120g 1: Kluseczki ryżowe 0 110g 1: W panierce bezglutenowej 0 65g
1: Kotlet mielony z dorsza w 

bułce bezglutenowej 
3,4 65g
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PODWIECZOREK

Jogurt grecki 7 100g
Kanapka na chlebie żytnim z 

masłem 
1,7 1 szt

Ciasto Amerykańskie na 
mące orkiszowej z jabłkami i 

naturalnym kakao
1,3,7 30g

Tapioka na napoju 
kokosowym fortyfikowanym 

wapniem i B12
0 100g

Pizzerka pełnoziarnista  z 
sosem pomidorowym, 

serem i szynką
1,7 100g

Płatki kukurydziane bez 
cukru

0 20g Ser żółty 7 20g Mus z truskawki 0 20g

Pomidor 0 20g

Owoc * w ramach bufetu 
warzywno owocowego

0 100g
Owoc * w ramach bufetu 

warzywno owocowego
0 100g

Tarta marchewka z 
mandarynką w ramach 

bufetu warzywno 
owocowego

0 50g
Owoc * w ramach bufetu 

warzywno owocowego
0 100g

Owoc * w ramach bufetu 
warzywno owocowego

0 100g

Herbata/Woda 0 200ml Herbata/Woda 0 200ml Herbata/Woda 0 200ml Herbata/Woda 0 200ml Herbata/Woda 0 200ml

OGRANICZONY 
GLUTEN

1: Chleb bezglutenowy 0 1 szt
1: Bezglutenowe placki z 

marchewki ze słonecznikiem 
0 50g 3: Bezglutenowe ciasteczko 0 20g

II PODWIECZOREK

Surówka z marchewki z 
ananasem 0 50g

Truskawkowa galaretka 
domowa 0 100g Jogurt naturalny 7 100ml

Bułeczka wrocławska 
graham z masłem, pastą 

mięsną i kiszonym ogórkiem 1,7 2 szt
Kisiel owocowy do picia z 

tartym jabłkiem 0 150ml

Domowy mus malinowy z 
daktylami 0 10g

OGRANICZONY 
GLUTEN 1: Chleb bezglutenowy 0 1 szt


