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ŚNIADANIE

Kakao naturalne na mleku 7 140g Płatki ryżowe na mleku 7 140g

Chleb baltonowski i żytni na 
zakwasie

1 50g
Chleb razowy i pszenny na 

zakwasie
1 50g

Chleb baltonowski i żytni na 
zakwasie

1 50g
Chleb razowy i pszenny na 

zakwasie
1 50g

Chleb baltonowski i żytni 
na zakwasie

1 50g

Serek śmietankowy 7 10g
Twarożek z rzodkiewką na 

jogurcie
7 15g Ser żółty Gouda 7 20g Szynka parzona 0 20g Jajko na twardo 3 25g

Kiełbaska drobiowa z pieca 0 23g Szynka z indyka 0 20g
Pasta z czerwonej soczewicy 

z suszonymi pomidorami 
0 10g

Pasta z twarogu z wędzoną 
makrelą

4,7 10g Ser żółty 7 20g

Masło 7 5g Masło 7 5g Masło 7 5g Masło 7 5g Masło 7 5g

Ogórek/ Domowy sos 
pomidorowy z ziołami 

0 50g Bufet warzyw* 0 50g Bufet warzyw* 0 50g Bufet warzyw* 0 50g Bufet warzyw* 0 50g

Herbata bez cukru/Woda 0 200ml Herbata bez cukru/Woda 0 200ml Herbata bez cukru/Woda 0 200ml Herbata bez cukru/Woda 0 200ml

OGRANICZONY 
GLUTEN

2: Chleb bezglutenowy 0 50g 2: Chleb bezglutenowy 0 50g 2: Chleb bezglutenowy 0 50g 2: Chleb bezglutenowy 0 50g 2: Chleb bezglutenowy 0 50g

ZUPA
Szpinakowy krem z zielonym 

groszkiem i pestkami dynii 
na bulionie warzywnym 

9 220ml
Kalafiorowa na bulionie 

warzywnym z koperkiem 
9 250ml

Zupa pomidorowa na 
bulionie warzywnym z 

makaronem orzo
1,9 250ml

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami i fasolką 

szparagową
9 250g

Kapuśniak ze slodkiej 
kapusty z pomidorami 

9 250g

OGRANICZONY 
GLUTEN

1: Zupa pomidorowa z ryżem 9 250ml

II DANIE

Leniwe z twarogiem i 
masłem 

1,3,7 150g
Pierogi z soczewicą i cebulką 
w ramach diety planetarnej 

1 140g
Panierowana pierś z 

kurczaka z pieca
1 65g

Pulpet wieprzowy w sosie 
pieczeniowym 

1,3 75g
Kotlet z dorsza 

panierowany z pieca
1,3,4 65g

Ziemniaki 0 110g Kasza gryczana 0 120g Ziemniaki 0 110g

Mini marchewka z pary 0 50g Surówka z kiszonej kapusty 0 50g Colesław z oliwką z oliwek 0 50g Buraczki na ciepło 0 50g
Warzywa z pary w sosie 

koperkowym
0 60g

Woda z cytryną 0 200ml

Kompot z owoców 
mrożonych (aronia, 

truskawka, śliwka, wiśnia, 
porzeczka) bez dodaku cukru

0 200ml Woda 0 200ml

Kompot z owoców 
mrożonych (aronia, 

truskawka, śliwka, wiśnia, 
porzeczka) bez dodaku cukru

0 200ml

Kompot z owoców 
mrożonych (aronia, 

truskawka, śliwka, wiśnia, 
porzeczka) bez dodaku 

cukru

0 200ml

OGRANICZONY 
GLUTEN

1: Jaglane kluseczki z masłem 7 150g
1: Naleśniki kukurydziane z 

farszem z soczewicy
0 140g

1: Panierowany kotlet z piersi 
z kurczaka w bułce 

bezglutenowej 
0 65g

1: Kotlet mielony z dorsza w 
bułce bezglutenowej 

3,4 65g

PODWIECZOREK

Mini grahamka z maslem 1,7 1 szt
Kanapka na chlebie graham z 

masłem 
1,7 1 szt Ryż preparowany 0 22g Budyń kakaowy na mleku 7 120g

Kanapka na chlebie 
wieloziarnistym z masłem 

1,3,7 1 szt

Pasta jajeczna z koperkiem 3 10g Jajko na twardo 0 20g Jogurt naturalny 7 100g Truskawki w żelu 0 20g Twaróg  z jogurtem 7 20g
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PODWIECZOREK
Pomidorek cherry 0 15g Rzodkiewka 0 10g Papryka 0 10g

Owoc * w ramach bufetu 
warzywno owocowego

0 100g
Owoc * w ramach bufetu 

warzywno owocowego
0 100g

Owoc * w ramach bufetu 
warzywno owocowego

0 100g
Surówka z marchewki i jabłka  
w ramach bufetu warzywno 

owocowego
0 100g

Owoc * w ramach bufetu 
warzywno owocowego

0 100g

Herbata/Woda 0 200ml Herbata/Woda 0 200ml Herbata/Woda 0 200ml Herbata/Woda 0 200ml Herbata/Woda 0 200ml

OGRANICZONY 
GLUTEN

1:  Chleb bezglutenowy z 
masłem 

7 2 szt
1: Chleb bezglutenowy z 

masłem
7 1 szt

1: Chleb bezglutenowy z 
masłem

7 1 szt

II PODWIECZOREK Papryka i kalarepa do 
chrupania 0 20g

Tarta marchewka z jogurtem 
naturalnym z jabłkiem 

posypana ziarnami 
słonecznika 7 40g Paprykowe słupki 0 40g

Kanapka na chlebie 
pełnoziarnistym z serem 
żółtym, masłem i papryką 1,7 1 szt

Domowy przecier z dynii, 
jabłka, marchewki 0 100ml

OGRANICZONY 
GLUTEN 1: Na chlebie bezglutenowym 0 1 szt


