7/11.09.2026 PONIEDZIALEK
Chleb baltonowski i zytni na
zakwasie
Serek Smietankowy
SNIADANIE _ : .
Kietbaska drobiowa z pieca
Masto
Ogorek/ Domowy s0s
pomidorowy z ziotami
Herbata bez cukru/Woda
OGRANICZONY
2: Chleb bezglutenowy
GLUTEN
Szpinakowy krem z zielonym
ZUPA groszkiem i pestkami dynii
na bulionie warzywnym
OGRANICZONY
GLUTEN
Leniwe z twarogiem i
mastem
Mini marchewka z pary
11 DANIE
Woda z cytryng
OGRANICZONY .
1: Jaglane kluseczki z mastem
GLUTEN

Mini grahamka z maslem

Pasta jajeczna z koperkiem

13,7

0

7

1,7

50g

109

23¢
59

50g

200ml

50g

220m|

50g

200ml

150g

1szt

109

WTOREK
Kakao naturalne na mleku

Chleb razowy i pszenny na
zakwasie

Twarozek z rzodkiewka na
jogurcie

Szynka z indyka
Masto

Bufet warzyw*

2: Chleb bezglutenowy

Kalafiorowa na bulionie
warzywnym z koperkiem

Pierogi z soczewicg i cebulkg
w ramach diety planetarnej

Surdwka z kiszonej kapusty

Kompot z owocow
mrozonych (aronia,
truskawka, sliwka, wisnia,
porzeczka) bez dodaku cukru

1: Nalesniki kukurydziane z
farszem z soczewicy

Kanapka na chlebie graham z
mastem

Jajko na twardo

G SRODA
140g Ptatki ryzowe na mleku
Chleb baltonowski i zytni na
50g .
zakwasie
159 Ser zotty Gouda
- Pasta z czerwonej soczewicy
: z suszonymi pomidorami
59 Masto
50g Bufet warzyw*

Herbata bez cukru/Woda
50g 2: Chleb bezglutenowy

Zupa pomidorowa na

250ml | bulionie warzywnym z

makaronem orzo
1: Zupa pomidorowa z ryzem

Panierowana piers z
140g
kurczaka z pieca

Ziemniaki

50g | Colestaw z oliwkg z oliwek

200ml Woda

1: Panierowany kotlet z piersi

140g z kurczaka w butce
bezglutenowej

15zt Ryz preparowany

20g Jogurt naturalny

19

G CZWARTEK

140g
Chleb razowy i pszenny na
50g .
zakwasie
20g Szynka parzona
- Pasta z twarogu z wedzong
2 makrelg
5g Masto
50g Bufet warzyw*
200ml | Herbata bez cukru/Woda

50g 2: Chleb bezglutenowy

Zupa jarzynowa z

250ml ziemniakami i fasolkg
szparagowa
250ml
Pulpet wieprzowy w sosie
pieczeniowym
110g Kasza gryczana
50g Buraczki na ciepto
Kompot z owocow
mrozonych (aronia,
200ml

fruskawka, sliwka, wisnia,
porzeczka) bez dodaku cukru

65g

229 | Budyn kakaowy na mleku

100g Truskawki w zelu

47

G PIATEK A

Chleb baltonowski i zytni

°09 na zakwasie 1
20g Jajko na twardo 3
10g Ser zotty 7
5g Masto 7
50g Bufet warzyw* 0
200ml | Herbata bez cukru/Woda 0

50g 2: Chleb bezglutenowy 0

Kapusniak ze slodkiej
250g S 9
kapusty z pomidorami

Kotlet z dorsza
759 . . 13,4
panierowany z pieca

1209 Ziemniaki 0
Warzywa z pary w sosie
50g y pary 0
koperkowym
Kompot z owocow
mrozonych (aronia,
200ml | truskawka, sliwka, wisnia, 0

porzeczka) bez dodaku
cukru

1: Kotlet mielony z dorsza w
butce bezglutenowej

Kanapka na chlebie
1209 | . . . 137
wieloziarnistym z mastem

20g Twardg z jogurtem 7

50g

25g

20g

59

50g
200m|

50g

2509

65g
110g

60g

200ml

65¢

1szt

20g



7/11.09.2026 PONIEDZIALEK

Pomidorek cherry

PODWIECZOREK
Owaoc * w ramach hufetu
Warzywno owocowego
Herbata/Woda
OGRANICZONY 1. Chleb bezglutenowy z
GLUTEN mastem
Il PODWIECZOREK |  Papryka i kalarepa do
chrupania
OGRANICZONY
GLUTEN

=

G WTOREK
159 Rzodkiewka
Owoc * w ramach bufetu
100g
warzywno owocowego
200ml Herbata/Woda
1: Chleb bezglutenowy z
2 szt
mastem
Tarta marchewka z jogurtem
naturalnym z jabtkiem
posypana ziarnami
20g stonecznika

109

100g

200m|

1szt

409

SRODA

Owoc * w ramach bufetu

Warzywno owocowego

Herbata/Woda

Paprykowe stupki

G CZWARTEK

Suréwka z marchewki i jabtka
100g | w ramach bufetu warzywno
oWoCowego

200ml Herbata/Woda

Kanapka na chlebie
petnoziarnistym z serem
40g | zotym, mastemipapryka

1: Na chlebie bezglutenowym

0

0

1,7

o

G PIATEK
Papryka
Owoc * w ramach bufetu
100g
Warzywno owocowego
200m| Herbata/Wada
1: Chleb bezglutenowy z
mastem
Domowy przecier z dynii,
1szt jabtka, marchewki
15zt

109

100g

200m|

1szt

100ml



